
 

 
 
 
 
 
 

DIA MUNDIAL DA SAÚDE DIGESTIVA 2016 

A sua Dieta e a Saúde Intestinal 
 

Queremos… 

 

 Sensibilizar para a relação entre o que comemos e os sintomas gastrointestinais ao apresentar 

uma ampla panorâmica sobre esta associação comum. 

 Proporcionar aos gastroenterologistas, doentes e público leigo uma compreensão da mais 

recente investigação fundamental e clínica sobre o papel dos alimentos nos nossos intestinos.  

 Encorajar o diálogo sobre dieta e saúde intestinal e outras condições normalmente 

relacionadas. 

 Descobrir formas de gerir e promover a saúde intestinal óptima.   

 Traduzir a investigação em prática clínica e facilitar a comunicação entre prestadores de 

cuidados de saúde, entidades pagadoras de cuidados de saúde e o público. 

 Assegurar que os doentes recebem os conselhos adequados sobre dieta e estilo de vida, bem 

como o diagnóstico e tratamento relevantes para a respectiva doença.  
 

 

Vamos Trabalhar Juntos para Alcançar Estes Objectivos para  

o WDHD 2016.  Associe-se Hoje à WGO! 

 
AGIR E CELEBRAR: PLANEIE HOJE O SEU EVENTO WDHD 2016! 

www.worldgastroenterology.org/wgo-foundation/wdhd/wdhd-2016 
 

http://www.worldgastroenterology.org/wgo-foundation/wdhd/wdhd-2016

