DIETA E OS
INTESTINOS

29 de maio de 2016
Dia Mundial da Saude Digestiva (WDHD)
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DIET AND THE GUT

DIA MUNDIAL DA SAUDE DIGESTIVA 2016
A sua Dieta e a Saude Intestinal

Queremos...

e Sensibilizar para a relacdo entre o que comemaos e 0s sintomas gastrointestinais ao apresentar
uma ampla panoramica sobre esta associacdo comum.

e Proporcionar aos gastroenterologistas, doentes e publico leigo uma compreensao da mais
recente investigacdo fundamental e clinica sobre o papel dos alimentos nos nossos intestinos.

e Encorajar o dialogo sobre dieta e saude intestinal e outras condi¢cGes normalmente
relacionadas.

e Descobrir formas de gerir e promover a saude intestinal 6ptima.

e Traduzir a investigacdo em pratica clinica e facilitar a comunicagéo entre prestadores de
cuidados de saude, entidades pagadoras de cuidados de salde e o publico.

e Assegurar que os doentes recebem os conselhos adequados sobre dieta e estilo de vida, bem
como o diagnostico e tratamento relevantes para a respectiva doenca.

Vamos Trabalhar Juntos para Alcancgar Estes Objectivos para
0 WDHD 2016. Associe-se Hoje a WGO!

AGIR E CELEBRAR: PLANEIE HOJE O SEU EVENTO WDHD 2016!
www.worldgastroenterology.org/wgo-foundation/wdhd/wdhd-2016
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