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Incidencia de colon irritable entre los
chilenos duplica casos a nivel mundial
En el pals, 25% de las personas padece sindrome de intestino irritable.
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En medio de una situacian
estresante, |0s sintomas na son
hien recibidos: hinchazon
abdominal y dolores frecuentes
asociadas a la digestion. Algunos
no pueden evitar carrer al bafo.

Se trata del sindrome de intesting
irfitable, conocido como "colan
irritable”. Un tema gue en Chile es
muy comudn, incluso mas que en el
resto del mundo: el 25% de los
chilenos presenta estos sintomas,
cifra que dobla la prevalencia
mundial de 11%. Asi |o identificd un estudio hecho por
el Hospital Clinico de |a U. de Chile con 500 pacientes
de Santiago. La investigacion se realizd en el marco
del dia mundial de |a salud digestiva que se celebra
esta semanay que es organizado por la Organizacion
Mundial de Gastroenterologia v Danone.




